HAMILELIK ve DIiS SAGLIGI

Adiz ve dis sagliginin devamhligini saglamak icin yasam boyu etkili ve yeterli bakim gereklidir. Ancak
kadinlarda agiz dis bakimi , yasamlarinin belirli bolimUna alan puberte, bebek emzirme, hamilelik,
mensturasyon ve menapoz , dénemlerinde ayricalik gdostermektedir.

"Her dogumda bir dis kaybedilir" diigiincesi dogru mu?

"Hamilelik sirasinda bebegin kendisi i¢in gerekli olan kalsiyumu annenin dislerinden alarak annesinin
dislerinin ¢gabuk ¢lriimesine yol actigi, bu nedenle hamile annelerin dis kaybina ugradigi " distncesi
tamamen yanlistir.

Hamilelik sirasinda annenin dislerinden kalsiyum kaybi olduguna dair herhangi bir bilimsel kanit
yoktur. Bu dénemde bebegdin ve annenin kemiklerinin saglikli olabilmesi igin annenin ginltk 1200-
1500 mg kalsiyuma gereksinimi vardir. Hamilelik déneminde kadin st ve st trlnleri ile yesil yaprakli
sebzeler gibi kalsiyum dan zengin gidalar alarak kalsiyum gereksinimini karsilamalidir. Eger gidalarla
yeterli kalsiyum saglanamazsa bebegin gelisimi igin gerekli olan miktar annenin kemiklerinden
karsilanir. Dislerden kalsiyum ¢oztinmesi olmaz. Eger iyi bir beslenme ile beraber yeterli agiz dis
bakimi yapilirsa hamilelik déneminde normal dénemden farkli bir dis sorunu ile

karsilasilmaz. Hamilelik sirasinda beslenme hem annenin hem de bebegin genel sagligi ve agiz dis
sagligi icin oldukga énemlidir. Hamilelikte bebegin dis gelisimi 5. ve 6. haftalarda baslar.

Agiz ve dis sagligi acisindan tim hamilelik déneminde:

A,C,D vitaminleri ile fosfor ve kalsiyumdan zengin temel yiyecekler alan meyvalar ve sebzeler, tahil ,
sut ve mandira Urtnleri ile ile , et , balik ve yumurta dengeli olarak alinmalidir.

Seker mimkiin oldugu kadar alinmamali (6zellikle yemek aralarinda).

Kurutulmus meyve ve karemel gibi yapiskan sekerli yiyeceklerden kaginiimalidir.

Hamilelik sirasinda dis tedavisi yapilabilir mi?

Hamileligin ilk G¢ ayinda bebegin organ gelisim evresi olan ilk U¢ ayda etkili dental tedaviden
kaciniimalidir.

Tedaviler ikinci G¢ aya ertelenmelidir.

Dis ya da dis eti iltihabi gibi acil durumlarda, var olan enfeksiyonun bebegin gelisimini dental tedavinin
olumsuzluklarindan daha fazla etkileyebilecegi distncesi 6n plana alinmali ve bir jinekologun dnerileri
dogrultusunda dental tedavi yapilmalidir.

Son U¢ ayda tedavi icin gerekli olan pozisyonlari rahat alalamasi ve koltukta uzun sire oturamamasi
nedeni ile dis tedavisi yaparken anne rahatsiz olabilmektedir.

Hamilelik sirasinda ekstra bir agiz

Gunluk agiz ve dig bakimim kesintiye ugratilmamaldir.

Hamilelik dncesi tam bir agiz muayenesinden gecerek optimal adiz hijyenine kavusmali ve bunu
surdurme aliskanhgdini kazanmahdir.

Cunku plak birikimi, ve dis eti hastaliklari ile hamilelik sirasinda olusan hormonal degisiklikler arasinda
direkt iligki vardir.

Hamilelik sirasinda olusan hormon artisi agiz mukozasini dis etkenlere kargi 6zellikle bakteri
plaklarina kargi daha hassa yapar.

Ginde en az iki kez dis firgasi ve dis ipi kullanarak etkili dis bakimi yapilarak plak birikimine engel
olunmalidir.

Agiz gargaralari ya da ilik tuzlu su ile gargara yapilmalidir. Ozellikle 1lik tuzlu su dis etlerini rahatlatir
ve diseti hassasiyetini azaltir.

dis bakimi gereklimidir?

Hamilelikte dental anestezi yapilabilir mi? Dis rontgeni ¢ekilebilir mi?

Hamilelik esnasinda birgok ilacin kullaniimamasi ya da kontrollt kullaniimasi énerilmesine karsin,
dental tedavilerde kullanilan lokal anesteziklerin herhangi bir yan etkisi rapor edilmemistir.

Lokal anestezi kullaniimasinda uretici firmanin énerileri dogrultusunda hareket edilmelidir.
Herhangi bir uyar1 yoksa lokal anestezik kullanmada bir sakinca yoktur.

Anestezi altinda yapilan tedavide hasta agri duymayacak ve daha az stres yasayacaktir.

Dis ¢cekimi yada herhangi bir miidahale igin gebelik sirasinda lokal anesteziklerin kullaniimasinda



Uretici firmanin o6nerileri dogrultusunda hareket edilmelidir. Herhangi bir uyari yoksa kullanmada bir
sakinca yoktur.

Antibiyotik kullanimi 6zellikle Penisilin ve tlrevleri (amoxicilline vs. ) kullanimini bebek i¢in herhangi bir
sakincasi yoktur.

Tetrasiklin gurubu antibiyotikler alinmamalidir. Tetrasiklin gebelik sirasinda alinirsa bebegin diglerinde
"tetrasiklin renklenmeleri" dedigimiz renklenmeler olusur.

Agri kesici kullanmada dikkat edilmeli ve kesinlikle Uretici firmanin dnerilerine uyulmaldir.

Dis hekimliginde kullanilan réntgen makinalarinda radyasyon ¢ok disuk seviyede olmasina ragmen
hamilelerde rontgen ¢ekiminden kaginiimalidir.

Zorunluluk yoksa bu islem dogum sonrasina ertelenmelidir.

Eger acil bir tedavi icin kesinlikle réntgen filmi gekilmesi gerekiyorsa :

Anneye 6zel koruyucu onlik giydirilmeli, hizli film kullanarak ve distik doz uygulamasi yapiimalidir.

Hamilelik gingitisi (Pregnancy gingivitis)

Hamileligin erken safhalarinda dis etlerinde sislikler, kizarikliklar gézlenebilir. Bu sekildeki dis eti
oldukga hassastir ve kolayca kanar. Hamilelik sirasinda kadinlarin dis etlerinde olusan bu degisiklikler
nedeni 6strejen ve progesteron hormonlarinin salgilarinin artmasindan kaynaklanmaktadir. Hamilelik
gingivitisi genellikle hamileligin 2.Ayinda baglayip 8.Ayinda en Ust seviyeye ¢ikar, dogumdan sonra
kendiliginden iyilesir. Gunlik dizenli agiz dis bakimi yapmayan kisilerde olusan ve dis etinin tahrisine
neden olan bakteri plagi ya da distasi gibi etkenler hamilelik gingivitisi tablosunu daha ciddi boyutlara
tasiyabilmektedir. Eger dislerde derin tartar birikimi varsa dis hekimi tarafindan elimine edilmelidir
Diger dis tedavilerinde oldugu gibi tartar temizligi de 6zellikle hamileligin ikinci G¢ ayinda yapilamahdir
(Gebeligin ilk ¢ ayinda bebegin organlari gelisme asamasindadir. Bu safhada neden olunan bir
bakteriyemi bebegin organ gelisimini olumsuz yénde etkileyebilmektedir.) Uglinci (i¢ ayda da anne
koltuga rahat oturamaz ve asiri stres erken doguma neden olabilmektedir.

Hamilelikte dig ¢ekilir mi?

Hamilelik tim vucudun fiziksel ve psikolojik ydnden pek ¢ok degisikliklere ugradigi bir ddnemdir.
Agzimiz ise vicudun bu tur degisikliklerine kargi ¢cok hassas olan bir bélgesidir. Anne adayi hamilelik
suresince ister istemez devamli bebegini disindiagu i¢in kendi kisisel bakimini ihmal edebilir. Mide
bulantilari ve kusmalar agiz iginde zararli etkilere neden olur. Bazi yiyecek ve igeceklere karsi asiri ilgi
veya asiri tiksinme duyulmasi sonucu agiz da bundan etkilenir. Hormonal etkiler sonucunda agiz
icinde bazi degisimler olur. Ornegin kandaki ve tiikiirkteki asit miktari artti§ icin dislerin glrimesi
kolaylasir. Clnku en basit anlatimiyla , disin ¢irimesi demek , bakterilerin salgiladidi asitlerle
yumusamasi demektir. Dis eti rahatsizliklari da eskisinden daha kolay ve daha sik olusacaktir. Hamile
olmayi dusuinen veya hamile olan her kadin mutlaka bir dis hekimi kontrolinden gecmeli , agiz saghgi
icin neler yapmasi veya yapmamasi gerektigini 6grenmeli ve gereken tedavilerini yaptirmalidir. Bu
hem annenin hem de ¢ocugunun saghgi igin gcok énemlidir. Hamilelik kabaca G¢ dénemde incelenir:

ilk Gig aylik dénem: Bu dénem bebegin ¢ok hassas oldugu bir ddnemdir. Gereksiz miidahaleler diisiige
sebep olabilir. Fakat agriya sebep olmus ve/veya midahale edilmedigi taktirde daha ¢ok zarara neden
olabilecek durumdaki diglerin ¢ekim, kanal tedavisi gibi acil olarak tedavi edilmesi gereken
durumlarinda, cekinmeden dis hekimine gidilmelidir. Dis hekimi , bebegde zarar vermeyen ilaglarla
tedaviyi saglayacaktir.

ikinci tig aylik dénem: Bu dénem , hamilelik sonuna kadar ertelenmesi uygun olmayan dis gekimi,
dolgular, kanal tedavileri vb. pek ¢ok tedavinin yapilmasi i¢gin en uygun olan dénemdir.

Uglinci g aylik dénem: Bu dénemde bebek anne karninda oldukga bilylimistir ve dogum
yaklagmistir. Aynen ilk G¢ aylik dénemde oldugu gibi, acil tedaviler disinda dis hekimi midahale
etmeyecektir.

Hamilelik agiz saghgini nasil etkiler?

Hamilelik sirasinda anne dislerinden kalsiyum kaybi ve her hamilelikte annenin bir disini kaybedecegi
yanlis bir inanistir. Fakat hamilelik sirasinda agdiz sagliginda bazi degisikliklerin olacagi da bir
gercektir. En dnemli degisiklik 6strojen ve progesteron hormon dizeylerindeki artis olup, bu durum da
disler Gzerindeki plak birikiminin artmasi ile baglantihdir. Eger plak uzaklastiriimazsa diseti iltihabina
(gingivitis) neden olur. Bu durum "hamilelik gingivitisi" adini alir. Diseti kirmizi, hacim olarak artmis,



hassas ve kanamalidir. Bu tablo daha ¢ok 2. Gi¢ aylik donemde hamile kadinlarin gogunlugunu farkl
siddette etkiler. Eger gingivitis zaten mevcutsa hamilelik sirasinda siddeti artabilir ve tedavi edilmezse
periodontitise ilerleyebilir. Hamile kadinlarda ayni zamanda "hamilelik timaori" gelistirme riski de
vardir. Bunlar diseti biyimelerinin irritasyonu sonucu olusan iltihabi lezyonlardir. Genellikle kendi
haline birakilmakla beraber, hastaya rahatsizlik veriyorsa veya cigneme, fircalama ve diger agiz
bakimi islemlerini engelliyorsa dighekimi tarafindan alinmaldir.

Bu problemler nasil 6nlenebilir?

Diseti iltihabi diglerin etkin olarak bakimi ve temizlenmesi ile 6nlenebilir. Her giin en az iki kez,
muUmkun olan durumlarda her yemekten sonra disler fircalanmalidir. Her guin tim dislerde dis ipligi ile
temizlik islemi de yapilmalidir. Sabah dis fircalamak rahatsizlik veriyorsa agiz su veya anti-plaque ve
floridli gargaralarla calkalanmalidir. Dengeli beslenme ile birlikte C ve B12 vitamin destekleri de agiz
sagliginin surddrilmesi acisindan énemlidir. Dishekimine daha siklikla gidilmesi de etkin plak
kontrolinl saglayarak gingivtis gelisimini dnler. Plak kontrolinlin saglanmasi ayni zamanda diseti
irritasyonunu ve hamilelik timaorlerinin olugsma riskini de azaltir.

Digshekimine ne zaman gitmelidir?

Hamilelik planlaniyorsa veya hamile olundugundan siipheleniliyorsa dighekimi ziyaret edilmelidir. ilk 3
aylik dénemde temizlik yapilmasi uygundur. Dishekimi hamileligin kalan dénemi icin bir tedavi takvimi
hazirlayacaktir. ikinci 3 ayda da agiz dokularinda meydana gelen degisikliklerin ve agiz bakiminin
etkinliginin degerlendiriimesi ile birlikte tekrar temizlik énerilebilir. Duruma gére Ugtincu 3 aylk
donemde de tekrar randevu verilebilir fakat tim bu seanslar mimkin oldugunca kisa sireli olmalidir.

Hamilelik sirasinda yapilmamasi gereken iglemler var midir?

Genellikle acil olmayan iglemler de hamilelik sirecinde yapilabilir. Ancak herhangi bir dis tedavisi igin
en uygun zaman 4. Ve 6. aylar arasidir. Siddetli agrinin eslik ettigi acil durumlarda tedavi hamileligin
herhangi bir déneminde yapilabilir. Anestezi ve ilag verilmesini gerektiren durumlarda jinekolog ile
irtibat kurulmalidir. Ertelenebilecek islemler dogumdan sonraya birakiimalidir.

Hamilelik doneminde dis réntgeni zararli midir?

Bu dénemde tedavi icin ¢ok gerekli ise agiz icinden 1-2 film alinabilir.Her ne kadar dishekimliginde
cekilen rontgenlerde verilen radyasyon miktari ¢cok az ve karin bolgesine ¢ok yakin degilse de
gelismekte olan bebegin 1sin almasini dnlemek i¢in mutlaka kursun 6nluk kullaniimasi gerekir.Yine de
ilk G¢ ay film ¢ekilmesinden kaginmak gerekir.

Disler hamilelik sirasinda daha ¢abuk mu ¢iiriir?

Daha 6ncede de belirtildigi gibi "hamilelik déneminde annenin diglerinden kalsiyum ¢ekildigi ve bu
nedenle her bebegin anneye bir dis kaybettirecegdi" inanci kesinlikle dogru degildir. Hamilelik
déneminde vucuttaki dengenin bozulmasi dislerin ¢gabuk ¢lrimesine uygun bir ortam yaratir. Bu

donemde diglerin daha ¢abuk ¢lrtimelerinin nedenleri sunlardir;

Bebek beslenen dénemde tatliya, aburcubura asiri istek belirir ve bunlar yendikten sonra dis firgcalama
ihmal edilir

ik aylarda gériilen kusmalardan sonra anne a@iz bakimina yeterince dzen géstermeyebilir.

Gebelik hormonlarinin (Gstojen, progertron) etkisi ile disetleri daha ¢cabuk kanayan anne, dislerini
fircalamaktan kaginir. Iste bu nedenlerden 6tirt bu ddnemde dis sagligina daha 6zen gostermek
gerekir.

Bebegin dis saghgi icin alinmasi gereken énlemler var midir?

Bebegin dis gelisimi anne karninda baslar. Bu donemde anne hem kendi sagligi hem de bebeginin dis
gelisimi icin dengeli beslenmeye dikkat etmelidir. Dig saghgi icin protein,A vitamini (et, sit, yumurta,
sari sebze ve meyveler) C vitamini (narenciye, domates, cilek), D vitamini (et, sit, yumurta, balik) ve
kalsiyum (sUt ve sut Grtnleri, yesil yaprakli sebzeler) dan zengin gidalarin yeterince alinmasi gerekir.
Bunun yani sira bilingsiz ilag kullanimindan kaginilmalidir. Kullanilan ilaglar bebegin dis sagliginin yani
sira genel vlcut gelisimini de olumsuz ydnde etkileyebilecektir. Bebegin dis sagligi konusunda bilgili



olmak,cocugunuzun dmur boyu saglikh dislere sahip olmasinda ilk basamaktir. Bebegin dis bakimi ve
beslenmesi ile ilgili bilgi edininiz.

"Hamileyken antibiyotik kullandim" bebegimin disleri etkilenir mi?

Bu dénemde bilingsiz ilag kullanimindan kaginilmasi gerektigini belirtmistik. Ancak kullanilan her
antibiyotigin bebegin dislerinde lekelenmelere neden oldugu kanisi yanlistir. Dislerde renklenmelere
neden olan antibiyotik grubu "tetrasiklinler"dir. Bunun disindaki antibiyotiklerin renklenme yaptigi
kanitlanamamistir.



