DISLERIMIiZi NASIL FIRCALAMALIY1Z?

Agiz ve dis saghigi ihmal edildiginde kalp ve sinir

\ ’ sistemini etkileyen hastaliklara yol acar, bu sorunlarin 6nine
’ -~ gegmek icin dis saghgi ve agiz bakimina 6zen gostermek
N . gerekir. Dig fircalarken ceneyi 3 kisma ayirmak gerekiyor. Az

digler, keskin kopek disleri ve 6n digler. Her bir bolimu
fircalarken agin kuvvet uygulamamaliyiz, aksi takdirde dig

minesine zarar verilebiliriz.

DISLERI NASIL FIRCALAMALIYIZ?

1.Agizdaki mukusu temizlemek icin ilik su ile agzinizi calkalayin.

2.Dis fircasini yanagimizin icine sokun ve azi dislerinin yanaga bakan yUzeylerini disetinden
dige dogru hareketlerle fircalayin. Fircay: fazla bastirmak daha fazla temizlik saglamaz.
Aksine dUzenli hareketler ile yemek artiklarindan kurtulabilirsiniz.

3.Diglerinizin yan kismini fircaladiktan sonra ¢ignediginiz Ust kisimlari da fircalayin. Hafif
dairesel hareketle uygulayin.

4.On disleri hem dairesel hem de yukari-asadi hareketlerle fircalayin.

‘ 5.Dis fircalarken unutulan bir kisim da dislerin i¢ kismidir. Dikey
hareketlerle (digsetinden dise dogru) dislerinizin dil ve damaga bakan
N yUzeylerini de fircalayin.

DIS iPi KULLANIMI?

1.Yaklagik kirk santimetrelik dis ipi alarak, ipligin biyUk bir bolimUni orta parmaklarinizin
cevresine sarn ve kullanmak icin dort veya beg santimetrelik ipi acikta birakin.

2.Dis ipini, bagparmak ve isaret parmaklan arasinda gerili tutarak, digleriniz arasinda nazikce
yukari ve asagi dogru hareket ettirin.

3.Ipligi tim dis ylizeylerinde nazikce gezdirin ve ipin diseti cizgisini gectigine emin olun. Dis
ipini zorlamayin, aksi takdirde hassas diseti dokusu kesilmesi veya doku ezilmesiyle
karsilagilabilir.

4.Disten dise gecerken dis ipinin temiz bolUmlerini kullanin.

5.Dig ipini citkarmak igin, ipligi disinizden yukan ve disan tasimak icin ayni ileri geri hareketini

uygulayin.




AGIZ BAKIMI

CURUK OLUSUMUNU NASIL ONLEYEBILIRIM?
o Florlu bir dig macunu ile disler fircalanmalidir.
o Diglerinizin ara yUzleri icin dig ipi veya diger ara yUz araclarindan faydalaniniz.

o Dengeli beslenmeye dikkat edilmeli ve abur cubur yiyeceklere bir sinir
konulmalidir.

o Diglerinizi cUrUge karsi daha dayanikli hale getiren uygulamalardan “florlama"
ve “fissUr orticiler" hakkinda dis hekiminize daniginiz.

o Profesyonel dig temizligi ve agiz muayeneniz icin dizenli olarak dig hekiminizi
ziyaret etmelisiniz.

AGIZ BAKIM URUNLERINI NASIL SECMELIiYiM?

Piyasada ¢ok cesitli ve cazip kilinan pek cok Urin olmasi sizi
sagirtabilir. Secim yaparken onaylanmis ve dis hekiminizin
tavsiye ettigi UrUnleri satin almaya dikkat etmelisiniz.

BIR DIS FIRCASINI NE KADAR SUREYLE
KULLANABILIRIM?

Genelde 3-4 ay kullanilabilir. Dis fircasinin bozuldugunu kil
demetlerinin birbirinden aynlmasindan, dagilmasindan ve
egilmesinden anlayabilirsiniz. Sert killi fircalar diglerinize
zarar verebilir. Cocuklar ise henlz dogru fircalamayr tam olarak
uvygulayamadiklarindan daha cabuk firca eskitirler.

EN DOGRU DIi$ FIRCALAMA TEKNIGI HANGISIDIR?

Oncelikle firca 45 derecelik bir aciyla dise yaklastiriimal ve disin eni dogrultusunda
ileri-geri hareketlerle fircalanmalidir. En son disetinden asagiya dogru bir sipUrme
hareketiyle islem tamamlanir. Dislerin i¢ yUzeyleri, ozellikle 6n bolgeler dar
oldugundan firca dik olarak sokularak fircalanmalidir. Unutulmamalidir ki, bakteri
plagi ve yiyecek artiklarinin yogun oldugu diglerin arka yizleri, arka disler ve dil de
temizlenmelidir. Genellikle sadece 6n dislerin 6n yUzeyleri fircalandigindan cUrikler
daha cok arka bolgelerde olugmakta, dig taglan ise ¢ok az fircalanan alt 6n bolgede
olmaktadir.

UYGUN BiR TEKNIK KULLANILMAZSA DIiSLER ZARAR GORUR MU?

Evet. Digler cok sert bir tabaka olan mine ile kapl olmasina ragmen sadece yanhs bir
teknikle uygulayacaginiz bir fircadan bile bUyUk zarar gorebilir. Hem disin Ust
kisminda, hem de koki kaplayan tabakada asinmalara, disetlerinde de cekilmelere
yol acabilir. Bu durumda disler ¢irige daha yatkin hale gelir. Digleri asindiracak
kadar buyUk bir kuvvetle dig fircalamaktan kacinilmali ve yumusak hareketlerle firca
oynatilmahdir.

DiS ETLERININ FIRCALANMASI NEDEN
GEREKLIDIR?

Yapilmasi gereken baska bir islem de dis etlerini
fircalamaktir. "Ama doktor, dis etlerim kaniyor..."
Fircalamaya devam edilmelidir, cinkU dis etlerini
besleyen damarlar dolasim bozuklugu sonucunda
dolgunlagmistir. Buna tip dilinde "konjestiyon”
denir. Tedavi etmek icin kilcal damarlan acmak
yani firca yapmak gerekecektir. Boylece dig etinin
damarlan iyilesir ve kanama da kendiliginden durur. Dis etinin fircalanmasi, dis eti
hastaliklarindan korunmanin en etkin carelerindendir.




