iMPLANT OPERASYONU SONRASI YAPILMASI GEREKENLERLE iLGiLi HASTALARA ONERILER

e QOperasyon sonrasi 2 saat bir sey yemeyin icmeyin

e Agzinizi su dahil herhangi bir siviyla calkalamayin , emip tiikiirmeyin, ayrica ilk 24 saat

boyunca icecekleri pipet kullanarak icmeyin.

e Operasyon bilgisini gorebilmek i¢cin agzinizi zorlamayin , dilinizle veya parmaginizla
yoklamaktan kaginin.
e Yemek yerken operasyon bolgesini kullanmamaya 6zen gésterin, ameliyat sonrasi bir glin

yumusak vivecekler yiyin.

e Asiri sicak yada asiri soguk yiyecek ve icecek almayin.

e Sit, mesrubat, ayran gibi basit icecekler icmeyin.

e Sigara kullaniyorsaniz, en az bir hafta sigara icmemeye 6zen gosterin.

e Yiziinlize operasyon bolgesine disaridan 24 saat slreyle soguk kompres uygulayin.(Soguk

kompres igin yliziiniize dogrudan buz uygulamayin.)

e Sicak havada dolasmayin, glinesten kacinin, soba klaorifer gibi 1si kaynaklarinin yakininda
durmayin. ilk 24 saat egrersizden ve fiziksel hareketlerden kaginin.

e Operasyon bolgesinde kanama olursa eczaneden alabileceginiz steril gazl bez ile
ameliyatbolgesine baski uygulayin.

e Doktorunuzun onerdigi ilaglari tarif edilen sekilde ve satinde alin.

e Doktorunuzun haberi olmadan baska ilag kullanmayin.

e Operasyon yarasi iylesinceye kadar Asprin (asetil Salisik Asit) kullanmayin, baska bir sebeple
kullanma zorunlulugunuz var ise doktorunuzu bilgilendirin.

e iylesmenin diizgiin olabilmesi icin temizlik cok nemlidir. Dislerinizi diizenli fircalamayi ihmal

etmeyin.Doktorunuz kullanmanizi 6nerirse ameliyatli bélgeyi temiz tutmak icin antiseptik
gargara kullanin.
e QOperasyondan bir hafta sonra dikislerinizi aldirmak icin soktorunuza gidin.

e Beklenmeyen bir durum ile karsilasirsaniz litfen doktorunuzu arayin.
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