
İMPLANT OPERASYONU SONRASI YAPILMASI GEREKENLERLE İLGİLİ HASTALARA ÖNERİLER 

 

 Operasyon sonrası 2 saat bir şey yemeyin içmeyin 

 Ağzınızı su dahil herhangi bir sıvıyla çalkalamayın , emip tükürmeyin, ayrıca ilk 24 saat 

boyunca içecekleri pipet kullanarak içmeyin. 

 Operasyon bilgisini görebilmek için ağzınızı zorlamayın , dilinizle veya parmağınızla 

yoklamaktan kaçının. 

 Yemek yerken operasyon bölgesini kullanmamaya özen gösterin, ameliyat sonrası bir gün 

yumuşak yiyecekler yiyin. 

 Aşırı sıcak yada aşırı soğuk yiyecek ve içecek almayın. 

 Süt , meşrubat , ayran gibi basit içecekler içmeyin. 

 Sigara kullanıyorsanız, en az bir hafta sigara içmemeye özen gösterin. 

 Yüzünüze operasyon bölgesine dışarıdan 24 saat süreyle soğuk kompres uygulayın.(Soğuk 

kompres için yüzünüze doğrudan buz uygulamayın.) 

 Sıcak havada dolaşmayın, güneşten kaçının, soba klaorifer gibi ısı kaynaklarının yakınında 

durmayın. İlk 24 saat egrersizden ve fiziksel hareketlerden kaçının. 

 Operasyon bölgesinde kanama olursa eczaneden alabileceğiniz steril gazlı bez ile 

ameliyatbölgesine baskı uygulayın. 

 Doktorunuzun önerdiği ilaçları tarif edilen şekilde ve satinde alın. 

 Doktorunuzun haberi olmadan başka ilaç kullanmayın. 

 Operasyon yarası iyleşinceye kadar Asprin (asetil Salisik Asit) kullanmayın, başka bir sebeple 

kullanma zorunluluğunuz var ise doktorunuzu bilgilendirin. 

 İyleşmenin düzgün olabilmesi için temizlik çok önemlidir. Dişlerinizi düzenli fırçalamayı ihmal 

etmeyin.Doktorunuz kullanmanızı önerirse ameliyatlı bölgeyi temiz tutmak için antiseptik 

gargara kullanın. 

 Operasyondan bir hafta sonra dikişlerinizi aldırmak için soktorunuza gidin. 

 Beklenmeyen bir durum ile karşılaşırsanız lütfen doktorunuzu arayın. 

 

 

Geçmiş Olsun 


